
Wykaz podmiotów-partnerów realizujących 
Tarnobrzeską Kartę Seniora.
	Nazwa Podmiotu
	Miejsce świadczenia usług/ sprzedaży towarów
/przyjmowania opłat
	Wykaz towarów, usług z ulgami 
	Dane kontaktowe podmiotu, adres strony www

	Zakład Optyczny 
	Tarnobrzeg
 ul. Sikorskiego 2A i Plac Głowackiego 19
	 Zakup 2 par okularów ulga 10%, szkła dwuogniskowe i progresywne ulga 15% wszystkie oferowane towary i usługi 10%

	Tel. 696 20 30 10
www.optyk Tarnobrzeg.pl 

salon@optyk-tarnobrzeg.pl

	Firma Handlowa  KWAN 
	Tarnobrzeg 
ul. Wyspiańskiego 12
	 Środki czystości, artykuły chemiczne, artykuły higieniczne z ulgą 5%, artykuły szkolne, artykuły biurowe, akcesoria komputerowe z ulgą 10 %
	Tel. 15 6415573 www.kwan.net.pl
biuro@kwan.net.pl

	Gabinet Rehabilitacji
	Tarnobrzeg
ul. Sienkiewicza 64/41
	Masaż leczniczy, zabiegi fizykoterapii, ćwiczenia ogólnousprawniające, konsultacje lekarskie specjalisty rehabilitacji ruch 10% ulgi
	Tel.668073589
gabinet_madej@wp.pl

	Tarnobrzeski Dom Kultury 
	Tarnobrzeg
ul. Słowackiego 2
	Bilety wstępu na koncerty, teatry 30 % ulgi, bilety do kina bilet ulgowy w wysokości ustalonej przez dystrybutora.
	Tel. 15 8222110

	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
	Tarnobrzeg
ul. Niepodległości 2
	Zakup karnetu (basen, siłownia) o wartości 50 zł z ulgą 50 %, pozostałe bilety wstępu pozostają z ulgą bez zmian.
	www.mosir.tarnobrzeg.pl
e-mail: sekretariat@mosir

.tarnobrzeg.pl

	Sklep „Kubuś”
	Tarnobrzeg
ul.Mickiewicza1
	Akcesoria niemowlęce, meble, wózki, pościele ulga 5%, bielizna : majtki, skarpety, rajstopy, śpiochy, body ulga 5%, odzież pozostała ulga 10%.
	ujacek 3@go 2.pl

	PPHU „Brawo” s.c.


	Tarnobrzeg
ul. Dekutowskiego 6
	Odzież damska, męska, bielizna, piżamy, skarpety, rajstopy,artykuły pościelowe, kołdry, koce, ręczniki, pościel ulga 10 %
	

	Sklep „Lawenda”


	Tarnobrzeg
ul. Mickiewicza 34A
	Towary nie objęte cenami promocyjnymi zniżka na całość asortymentu 

ulga 10%
	pawel.salapa@oz.pl

	Kawiarnia

 „Mała Czarna”
	Tarnobrzeg
ul. Mickiewicza 34 c
	20% ulga na wszystkie napoje zimne i gorące dostępne w menu kawiarni
	e-mail:cafe.malaczarna@op.pl 

tel. 690082669

	F.H.U „Profit”-Sport Sp.zo.o.
	Tarnobrzeg
ul. Piłsudskiego 16
	10 % ulga na obuwie sportowe, dresy, koszulki, plecaki, piłki, bluzy,10%  ulga na cały asortyment 
	Artur.pawelec@profit-sport.com.pl

	
	
	
	

	FITNESKA 
	Tarnobrzeg 

ul. Sienkiewicza  38 A
	 50% ulgi od wejścia jednorazowego zajęcia z Zdrowy Kręgosłup, Pilates, Yoga, zajęcia na rowerach, 30 % ulgi na masaże lecznicze, gorącymi kamieniami
	www.fitneska.eu
e-mail fitneskaGvp.pl

	FPHU AMRA 
	Tarnobrzeg

 ul. M. Dąbrowskiej 1364
	5 % ulgi odzież damska, 10 % ulgi biżuteria srebrna
	Amra100@op.pl
Tel 693817693


	AGD CENTRUM
	Tarnobrzeg 
ul. Plac Grota Roweckiego
	 5 % ulgi artykuły gospodarstwa domowego
	Amtka83@02.pl
Tel.513194087

	Salon Fryzjerski
	Tarnobrzeg
ul. Wyspiańskiego 2a
	20 % ulgi na usługi fryzjerskie
	

	Księgarnia „Bajka”
	Tarnobrzeg
ul. Piłsudskiego 2
	7 % ulgi na artykuły zakupione w księgarni
	bajkasc@gmail.com tel. 15 8222776

	„Nikol” 
	Tarnobrzeg
ul. Plac Grota Roweckiego 1
	10 % ulgi na odzież damską
	

	Siarka Tarnobrzeg Spółka Akcyjna


	Tarnobrzeg ul. Niepodległości 2

	Bilety wstępu o wartości 14 zł. na mecz z udziałem siarka Tarnobrzeg z około 30 % ulgą

	sekretariat@siarka-tarnobrzeg.pl  158671641


	 Freak Outlet
	Tarnobrzeg ul. 

Olgi Lilien 7,


	20 % ulgi na bieliznę damską, męską i

dziecięcą, torebki, apaszki szale, sztuczna biżuteria.
	frakoutlet@onet.eu
www.facebook.com.kobieta 2013

	„Kris”


	Tarnobrzeg ul.

Grota Roweckiego 1
	20 % ulgi na torebki, walizki, ulgi 10 % na portfele
	

	Firma Handlowa „Abakus” 
	Tarnobrzeg ul. Sienkiewicza 4/68
	15 % ulgi przy zakupach powyżej 20,00 zł na cały asortyment
	15 6882142

	ARKA VITAE S.A Sanatorium Ustroń Ośrodek  Magnolia, Ośrodek  Tulipan
	Ośrodek Magnolia 43-450 Ustroń ul. Szpitalna 15
Ośrodek Tulipan
 43-450 Ustroń
ul. Szpitalna 21
	10 % ulgi na pobyty sanatoryjne klasyczne, pobyty sanatoryjne z kuracją ziołami Ojca Grzegorza Sroki
	marketing@hotel-magnolia.pl, www.hotel-magnolia.pl www.hotel-tulipan.pl
tel. 33 8543690

	P.H.U. „ WAT” Księgarnia Literacka
	Tarnobrzeg ul. Plac Głowackiego 11
	 10 % ulgi na zakup książek(beletrystyka, słowniki, bajki, pomoce szkolne), podręczniki, artykuły papiernicze biurowe
	kSLiteraca@interia.pl

	Firma Handlowo-Usługowa „Asia”
	Tarnobrzeg ul. Wyszyńskiego 20/34
	15 % ulgi na usługi fryzjerskie damskie i męskie, 10 % ulgi na usługi kosmetyczne
	salon-asia@wp.pl

	P.H.U „WAT” Księgarnia Edukacja
	Tarnobrzeg ul. E.Orzeszkowej 1
	10 % ulgi na zakup książek (beletrystyka, słowniki, bajki, pomoce szkolne) podręczniki, artykuły papiernicze i biurowe
	edukac@interia.pl

	Zakład Złotniczy „AZURYT”
	Tarnobrzeg ul. Wyspiańskiego 9 Paw. 1
	Ulga 5 % na zakup biżuterii złotej, srebrnej lub zegarków z pominięciem biżuterii objętej rabatem promocyjnym
	Wwicher@onet.pl tel. 15 8229335

	Sklep i Wypożyczalnia  aktoto 
	Tarnobrzeg ul. Kościuszki 9
	Ulga 5 % na zakup produktów-towarów od ceny detalicznej
	 aktoto@aktoto.eu   www.facebook.com/ aktotosklep
500293183

	
	
	
	

	ALFA TOUR
	57-350 Kudowa Zdrój ul. Słoneczna 12 a Willa Alfa 
57-450 Sokolec Pensjonat Sokolec

72-344 Rewal ul. Sczecińska 2 Ośrodek Wypoczynkowy

Alfa
	 Rabat 10 % w Restauracji Kosmicznej : bezpłatny parking, beezpłatny internet Wi-Fi
Rabat 10 % do Podziemnego Miasta Osówka : bezpłatny parking, oferty nie obowiązują w święta: Boże Narodzenie, Wielkanoc, oraz  Sylwester,
Rabat 10 % do Restauracji Robinson Crusoe: bezpłatny parking na terenie obieku, bezpłatny internet Wi-Fi
	

	„TIFANY”  
	72-344 Trzęsacz ul. Łąkowa 3
Willa Kliper
	10 % rabat na wczasy dla seniorów w miesiącu czerwcu i wrześniu
	www.willakliper.pl /cennik/28, wczasy-dla-senior-w.html
tel: 501 031 661; 602 114 177

	MBM BUSINESS 
	84-104 Jastrzębia Góra ul. Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 13

Ośrodek Wczasowy Trzy Korony
	10 % rabat na turnus pakiet Seniora za okazaniem karty, 10 % rabat na turnusy świąteczne za okazaniem karty
	www.trzykorony-jastrzebia.pl biuro@trzykorony-jastrzebia.pl tel. 733 95 95 96


	Jama Travel J.M.KUKLA SP.J. Hotel Wiosna
	34-700 Rabka Zdrój ul. Poniatowskiego 54

Hotel Wiosna
	5 % zniżki na pobyt (rabat nie łączy się z innymi promocjami oraz 5 % zniżki na zabiegi SPA: w trakcie pobytu gratis 25 min. masaż klasyczny lub 30 min. kąpiel w kapsule SPA: darmowa konsultacja z fizjoterapeutą oraz analiza składu ciała.
	www.hotel-wiosna.pl recepcja@hotel-wiosna.pl tel. (18) 2677777

	Ośrodek Wypoczynkowy Oliwia
	78-100 Kołobrzeg
ul. Spokojna 8
	Rabat 10 % na turnusy rehabilitacyjne oraz rabat 10 % na pobyt wypoczynkowy
	www.oliwia.kolob-rzeg.pl recepcja@oliwia.kolobrzeg.pl 
tel. 94 3517207

	Hotel Milena – P.P.H.U.E. i W Białożyt
	34 – 360 Milówka
ul. Dworcowa 22

Hotel, Restauracja
	Zniżka na 7 noclegów z wyżywieniem (śniadania, obiadokolacje) – cena bez zniżki 910 zł/ cena ze zniżką 600 zł. za cały pobyt. Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych lub 4 osobowych apartamentach z dwoma sypialniami. Przyjazd w 2, 3 osoby lub 4  pobyt rozpoczyna się i kończy w sobotę w celu potwierdzenia rezerwacji hotel wymaga wpłaty ustalonej zaliczki.
	Slwia.czulak@milena.com.pl www.hotelmilena.pl 
Tel. 33 8637383; 508292942

	Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe Związku Nauczycielstwa Polskiego Z.G.
	87-720 Ciechocinek
ul. Prof. Lorentowicza 6
	Zniżka 5% na turnusy sanatoryjne ( od 7 dniowych), 5 % na zabiegi 
lecznicze
	rezerwacja@sanatoriumznp.pl
znpciechocinek.pl

	ACS SLUCHMED Spółka z o. o
	39 – 400 Tarnobrzeg ul. Moniuszki 1
	Zniżka 25 % na zakup kompletu baterii (6 sztuk) do aparatu słuchowego, bezpłatne badania słuchu              i konsultacje specjalistów Protetyków
	www.sluchmed.pl

	BZ GROUP

 Sp. z o.o
	Jasionka 948
36-002 Jasionka
	Zniżka 10 % na pakiet I usługi dostępnej na stronie: www.doradcainformatyczny.pl
	biuro@bzgroup.pl
www.doradcainformatyczny.pl
tel. 48 17 2838273

	Gabinet Rehabilitacji i Masażu AQVA-MED. Mateusz Ordon
	Tarnobrzeg                    ul. Mickiewicza 34 C
	Ulga 20 % na wszystkie świadczenia:        

masaż leczniczy , masaż limfatyczny, masaż Shantala, masaż sportowy, masaż pociążowy; fizykoterapia ((laseroterapia, elektroterapia, magnetoterapia,  ultradźwięki, lampa Solux); ćwiczenia ogólnousprawniające, okłady borowinowe, kinesiotoping, masaże relaksacyjne opłaty z ulgą 20% wszystkie świadczenia
	aquamed.tbg@gmail.com www.aquamedtbg.pl
tel. 733-366-869



