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Zalacznik Nr 1

Szczegblowy opis przedmiotu zaméwienia

Swiadczenie ustug poradnictwa dietetycznego dla uczestnikéw Dziennego Domu ,,Senior +*
w Tarnobrzegu przy ul. Sandomierskiej 25.

Przedmiotem zamdwienia jest $wiadczenie ustug poradnictwa dietetycznego, skierowanych
do ok. 50 oséb (2 grupy po 25 oséb kazda) uczestnikébw Dziennego Domu ,.Senior +”
w Tarnobrzegu w wymiarze 10 godzin tj po 5 godz. dla kazdej z grup, (od poniedziatku do
pigtku, za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy) w godzinach wskazanych przez
Zamawiajacego (w przedziale czasowym migdzy 8.00 a 15.00) w okresie nie wczesniej niz
od dnia 20.09.2021 r. do dnia 30.09.2021 r. Czas s$wiadczenia ustlug oznacza czas
wykonywania zleconego zakresu ustug. Zamawiajacy zastrzega, ze do czasu $wiadczenia
ustug nie wlicza si¢ czasu dojazdu lub dojscia do miejsca $wiadczenia ustug. 1 godzina
oznacza 60 min. Swiadczenie ustug odbywaé si¢ bedzie w Dziennym Domu ,,Senior +”
w Tarnobrzegu przy ul. Sandomierskiej 25.

Zakres wykonywanych zadafn w ramach umowy obejmuje:

a) prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej, polegajacej na kreowaniu i popularyzowaniu
zachowan prozdrowotnych oraz ksztaltowaniu i podtrzymywaniu prawidlowych
nawykéw w zakresie odzywiania i zapobiegania problemom zdrowotnym moggcym mieé
wplyw na prawidlowe funkcjonowanie oséb starszych.

b) Omowienie zasad prawidlowego odzywiania czlowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem
probleméw zdrowotnych seniorow oraz przyblizenie zasad planowania Zzywienia,
przygotowywania positkéw oraz zdrowych zakupow.

¢) prowadzenie dokumentacji spotkan z uczestnikami DD”S+".



